RESCUE TEAM SLOVAKIA Motto:
obcianske zdruzenie Kazdy Zivot sa réta...
Ako vZdy, ide o sekundy...

Zilina 30. méaja 2011

Véazeni rodtia,

prostrednictvom triednychc¢itelov sa Vam chceme prihovéritymto otvorenym
listom.

Blizia sa dvojmesmé prazdninygas radosti deti éas spolénych dovoleniek. Pre
deti vSak prazdniny prinaSaju aj niektoré rizikktorych treba vedi& aby ste sa vyvarovali
neprijemnostiam, ktorym sa da vylinak na ne vopred myslite a ste na ne pripraxeiase
prazdnin je totiz az 100% narast detskych Urazov.

V obdobi rokov 2000 az 2009 klesla 058 % umrtnosdeti a mladistvych na
Slovensku vo vekovej kategorii 5 az 19 rokov z dfivarazov.

Za dosiahnuté pozitivne vysledky patri dja&ovanie aj Vam, rodom, ktori
spolupracujete s pedagégmi. Zakladné Skolylskidvym pilierom spoldnosti vo vzdelavani
a vychove. Kazdy rodi a witel, ktory sa venuje okrem iného aj prevencii ako jake
prevencii Urazov, néasilia a kriminalitgj prevencii v oblasti navykovych latok alebo inych
negativnych spot@enskych javov, si zaslUzZi Uctu a ocenenied@mvanie patri aj kazdej
Skole, ktora sa zapojila do Wavania volit¢éného preventivno-vzdeldvacieho predmetu
Mlady zachranar. Ste vzachidia, pretoze chranite to najcennejSie @dgminenahraditné,
chranite zdravie a Zivoty deti.

V Slovenskej republike priemernecre zomrie viac ako 100 deti a mladistvych do 19
rokov, priblizne 1 000 deti a mladistvych sa ztahki Ze maju trvalé nasledky, 10 000 deti je
hospitalizovanych a celkovo sa zrani priblizne D80 deti. Na Slovensku jedme viac ako
1 000 otrav deti a niekko z nich kogi aj smrou.

Vychadzajuc z tejto nelichotivej Statistiky chceM@Su pozornasupriamt’ na hlavné
prazdninove rizika a moznosti, ako predatebo aspd zniZi’ Urazovos deti.

Na vysokej Urazovosti deti sa nemalou mierou gladestnd preméavka. Dopravné
Urazy predstavuju samostatnu kapitolu detskej w@stg pricom casto kodia fatalne alebo
predstavuju polytraumy s dozivotnymi nasledkami.
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1. dopravné nehody predstavuju 21% podiel Urazovosteti:

1.1. die¢’a chodec:

naute dig’a spravne prechadzaez cestu, chodipo lavej strane cesty, poKia
chodnik nie je stag’ou cesty

patas znizenej vidifosti zabezpdge, aby diéa malo na sebe reflexné
bezpénostné prvky

ved'te deti ktomu, aby sa nehravali na ceste alelep blizkosti, v blizkosti
Zeleznénej trate, vodnych tokov a ploch.

1.2. die’a cyklista:

cyklistické prilby az v 80% zamedzuju smrtd’nym trazom cyklistov

Rocne niekdko sto deti utrpi vazne udrazy hlavy po pade z bacyklebo
kolieskovych kokdr, kolobezky,¢i skateboardu. Niektoré tieto Grazy Kam
smrou a desiatky deti ma trvalé nasledky.

Zabezpdte, aby VaSe di€a nosilo pri bicyklovani vzdy cyklisticka prilbu.
Cyklisticka prilba musi presne obopfnd&lavu a musi ky pevne upnuta.
Prikazuje to aj zakon!

pravidelne kontrolujte technicky stav bicykla

dbajte na to, aby sa deebicyklovalo mimo hlavnych ciest

ucte dig'a ovladd a dodrziavé pravidla cestnej premavky

pri jazde na kolieskovych k&uliach alebo skateboarde zabe#pe aby diéa
okrem prilby pouZzivalo aj chrate kolien, lakov a rukavice.

1.3. di¢’a v motorovom vozidle:

spravne pouzity bezp&nostny pas zniZuje riziko usmrtenia az o 61 %

kazdé diéa do vysky 150 cm a do hmotnosti 36 kg musi byniestnené v
certifikovane] detskej sedke. Ak dig’a prevySuje vySkou alebo hmotiioa
tato hranicu, musi kypripatané bezgmostnym pasom.

nagastejSia ptiina smrt&nych Grazov deti vo vozidle je neprimerana rychilos
najméa na mokrej vozovke. Na slovenskych cestatheraomiera okolo 50 deti
a mladistvych. Vé&ina deti zomiera ako spolujazdec v motorovom \ezid
Motoristi, jazdite preto zodpovednejSie a opatriegjakto si chranite navzajom
Tudské Zivoty!

1.4. rodé motorista:

ak zaregistrujete hrajuce sa deti na ceste algbpblizkosti, preventivne znizte
rychlog” svojho vozidla, pripadne dajte o sebe védigaitkym aspt dvojitym
zatribenim

deti sU impulzivne a do veku 12 rokov nevedigagpe vyhodnoti dopravnu
situaciu a nem6zu ani spravne reago\Reakny c¢as, t. j.¢as, za ktory diga
zane na nebezgenstvo reagova u 5 r@&ného di€ata je dvojnasobny oproti
dospelej osobe a digata reaguju pomalSie ako chlapci. Preto deti, ksarbraju
pri ceste, takkasto podbehnu tesne pred bliziace sa auto, aldile wstupia do
vozovky.

dieta na bicykli alebo na kolieskovych Katiach obchadzajte pomaly so
zvySenou opatrngseu, s odstupom minimalne dva metre.
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2. urazy v domacnosti predstavuju 36% podiel Urazowsti deti:

- vytvorte bezpény domov a bez@®aé prostredie pre dia

- nenechavajte deti samé doma, je tol'nvie nebezp&né. Pgas Vasej
nepritomnosti dbajte vo zvySenej miere na zabsxpe vhodného dozoru
k detom.

- pri menSich déoch dbajte na prevenciu pred padmi, popaleninaldjfe na
prevenciu popélenin aj pri grilovani v prirode), acdninami, Urazom
elektrickym pradom a otravami

- pri otrave vZdy konzultujte poskytnutie predledéj prvej pomoci na tetisle
155, pripadne na 24-hodinovej pohotovostnej linkkeadného toxikologickeho
informainého centra www.ntic.sk) 02/5477 4166 alebo 0911 166 066.

- drzte mimo dosahu menSich deti zapalky, liekyenucké, cistiace a hdiavé
latky, ostré predmety, pripadne malé predmety.

3. Sportové aktivity predstavuju 23% podiel v Grazwosti deti:

- pri Sportovych aktivitach nepodagite ich Specifickeé rizika

- do hor patri pevna obuv, prSipfés nahradné obtenie

- naute deti rozoznavwaburkové mraky a ako sa spréyaed a pdas burky

- dbajte, aby deti reSpektovali prirodu a vSetkoje v nej

- neprecaujte svoje sily a schopnosti

- dbajte na dodrziavanie pitného rezimu, pri polwjob aktivitach deti potrebuju
ovela viac tekutin ako dospeli.

4. pobyt pri vode - na Slovensku sa &me utopi okolo 20 deti a 130 dospelych:

- dbajte, aby deti do neznamej vody neskakali Stgmou, mohli by si sposabi
araz hlavy, poskodikrénu chrbticu,éo mbze sposobiutopenie pripadne trvalé
nasledky

- nenechéavajte deti bez dozoru pri vode. Statistiky wadzaji, Ze az 80 % deti
sa utopi pri dozore svojich rodéov alebo blizkych. Aj kratke rozptylenie
dospelého (telefonovanigjtanie knihy, jedenie, rozhovor), pri ktorom strati
ocny kontakt s digatom, mdze spbdsobiutopenie digata. Dig’a sa v zlomku
sekundy a v tichosti Zae topt’ a mdze by neskoro na jeho zachranu.

- diefa vo vode alebo pri vode neustéle opticky sledujteslite na to, Ze breh
modZe by nahle prudky, t&ica voda je zradna, presne ako more.

- dbajte, aby diga neplavalo hn# po jedle a neSlo do vody rozhoene

- nenechajte dita plava samé, plavajte s nim popri brehu

- pri¢Inkovani vzdy zabezgte zachrannu vestu — ajkeliefa vie plavad

- néarast utopeni malych deti sposobuje’kyenarast domacich bazénov (vo
Svédsku je povinné oplotenie bazénov uz od rok@)L97

4. nové a nezname prostredie:

- na deti¢ihaju nové nastrahy arizika spésobené zmenou rptial napriklad
prazdniny u starych ro¢thv na dedine. Diga v novom prostredi nepozna rizika.
NajcastejSie Urazy su pady. Je dblezité, aby saadeenovom prostredi
nepohybovalo samo.
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V logickom mysleni, postrehu, sustredeni a preahviidnebezpgnstva sa deti
k schopnostiam dospelych bliZzia az po 12. rokutaivBreto je potrebné, aby mali Vadseba
zodpovednu dospeld osobu, najlepSie svojhaieodi

Poznanie rizik aich eliminacia je’®ovym faktorom prevencie. Vo Svédsku sa
prevencii Urazov deti venuju viac ako tridsakov a vysledkom je skutoog’, Ze na Urazy tu
zomiera trikrat menej deti ako na Slovenku.

Overte sig¢i VaSe di¢a vie zatelefonovana tiegovu linku v pripade nudze a vieg
ma poveda operatorovi. Zopakujte si poskytovanie predlekéygkvej pomoci a nate ju aj
svoje deti. VSetky dblezité informacie z oblasteyencie Urazov deti najdete na webstranke
www.mladyzachranar.sk. Sitasne Vas chceme informava mozZnosti objednavania si
detského  zachranarskehoc¢asopisu  Mlady zachranar. Na  titulnej  stranke
www.mladyzachranar.ske ukazka z prvéhéislacasopisu.

Rodi nie vzdy sam dokaze uchrénsvoje di¢€a pred urazom. Preto nebtme
I'ahostajni k naSim dem a spoléne davajme na ne pozor. MéZeme tak dosiéleste lepSie
vysledky v zniZovani Urazovosti agto amrti z dévodu Urazov medzitthei a mladeZou.

Mili rodicia Zelame Vam vSetko dobré atden prijemné prezitie letnych prazdnin.

S Uctou

Irgamuel Hruskovic, v.r.
narodny koordinator prevencie Urazov u deti
a dorastu v SR
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