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Ako urobiť vodu liečivou, čarovnou, zázračnou

Pri príležitosti Medzinárodného dňa vody sa dňa 21. marca v ZŠ 

Papradno uskutočnila prednáška o liečivých bylinách a ich využití.

Pani RNDr. Daniela Dúbravková, PhD. s kolektívom pracovníkov Vlastivedného múzea z Považskej Bystrice predniesli zaujímavý projekt pre našich žiakov.

„Tetuška bylinkárka“ zoznámila deti s niektorými bylinkami, kedy ich treba zbierať, ako ich treba správne sušiť, ako z nich uvariť chutný, ale hlavne liečivý čaj. Žiaci mali  možnosť rastlinky nielen vidieť, ale aj ovoňať, ba aj ochutnať, pretože súčasťou projektu bola aj ochutnávka bylinkových čajov. Niektorí odvážlivci skúsili aj chuťovo horké čaje, napr. z paliny pravej. Na konci besedy sa všetci zhodli, že niet nad čaj, ktorý si uvaríme v tuhej zime z byliniek, čo sme si nazbierali sami.
